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○休  

豊島区立池袋図書館   

〒１７１－００１４   豊島区池袋３－２９－１０  

 ☎０３－３９８５－７９８１ 

●開館時間● 

 平日     午前９：００～午後８：００  

 土・日・祝日 午前９：００～午後６：００ 

●休館日●（第１月曜日・第４金曜日）         

【７月】３日（月） ２８日（金）         

  【８月】７日（月） ２５日（金） 

マークのついている日はたんぽぽおはなしかいです。（午後 2：30から２階ワークルームにて） 

マークのついている日はあかちゃんおはなしかいです。（午前 11：00から２階ワークルームにて） 

マークのついている日は工作会・スペシャルイベントがあります。（詳細は、次のページへ） 
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＊池袋図書館の夏！＊ 

今月の池袋図書館でのおすすめの催し物のご案内です！ 

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 

 

『読みきかせ講座 

～夏休みにおすすめのえほんたち～』 

7 月 12 日(水)午前 11：00 から 12：00 

池袋第三区民集会室 

申し込み不要 

『煮干しの解剖教室』 

7 月 24 日(月)午後 2：30 から 4：30 

池袋第三区民集会室 

小学生対象 30 名先着順(無料) 

7 月 10 日(月)9：00 から申し込み 

                                                                                                               

図書館タンテイスペシャルおはなし会 

7 月 22 日（土） 

午後 2：30～3：30 

2 階ワークルーム 

申し込み不要 

            図書館タンテイ 

            ～求む！スペースレンジャー！～ 

            7 月 29 日(土)～8 月 6 日(日) 

            池袋図書館 児童コーナー 

            小学生対象 

 

今月のめだま 

 

 



ふくろう博士の 

今月の調べてみよう！ 
 

「夏を元気に乗り越えよう！」 

＊図書館には、夏を元気に過ごす知恵やアイデアがいっぱいです！

ぜひ、そんな図書館の資料を活用してみてください。 

 

1． 涼しく暮らす アイデア術！ 

『節電しながら夏を快適に 涼しい暮らしのアイデア帖』 アスペクト 【590 ｽ】 

『おばあちゃんの歳時記 暮らしの知恵』 毎田祥子 ピエ・ブックス 【590 ｸ】 

『ムリなく始める ゆるエコ暮らし』 佐光紀子      大和書房 【590 ｻ】 

 

2． ちょっと冷たい美味しいもの 

『あな吉さんのゆるベジひんやりスイーツ』 朝倉ユキ PARCO出版【596.6 ｱ】 

『ひんやりヘルシー冷たいスープ』 東條真千子 日東書院 【596 ﾄ】 

『野菜のしあわせ なすとトマトがおいしい』 栗山真由美 講談社 【596.3 ｸ】 

 

3． 番外編 それでもつらいときは、、 

『ちょっと具合のよくないときの体操』 清水聖志人 日東書院 【498.3 ﾁ】 

 

＊ここで、ご紹介した本は、どれも池袋図書館にございます。 

お探しの際は、図書館スタッフまでお申し付けください。 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-GoKC10SEjOs/UaVVB4L9WoI/AAAAAAAAT-g/3Gf5Atn3ZBg/s800/fruit_hiyashisuika.png
http://2.bp.blogspot.com/-q5Xor9wUoYw/UYH5lNsOfOI/AAAAAAAARH0/6AtqEZ-i74I/s600/fuurin.png
http://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_504.html


国民の祝日☆海の日 
７月は、夏休みもあり、海に行く方も多いかと思います。また、７月の第三月曜日は

「海の日」です。今回は、この「海の日」について、紐解いてみましょう。 

もともと、海の日は、「海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う」日とし

て１９９６年に７月２０日に施行されました。それが、週休二日制が定着し、月曜日も余

暇に当てようという「ハッピーマンデー制度」が制定され、２００３年に７月の第三月曜

日に改正されました。「海の日」を国の祝日にしているのは、日本だけ！まさに島国である

日本ならではの祝日と言えますね。 

 

『「国民の祝日」の由来がわかる小事典』所功 PHP新書【386ト】 

『この日何の日』リンクアップ 秀和システム【386コ】           

『今日は何の日か？』事典 講談社【386サ】 

          『NEW マーク・記号の大百科１』学研【800】（児童コーナー） 

『仕組みがわかる政治とくらし大事典２』Gakken【312】(児童コーナー) 
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ふ
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ですね。 

指定管理者：（株）図書館流通センター 

きょうかしょ ぼん   よ 


