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 今回のパスファインダーで紹介した本がある場所をご案内します。 

館内で本を探してみよう！ 

＜２階 児童コーナー＞ 

＜１階 児童コーナー＞ 

【010】 

 図書館、図書館情報学 

【011】 

 図書館政策、図書館行財学 

【015】 

 図書館サービス、図書館活動 

【016～018】各種の図書館 

2階 資料室には、 

辞書や事典などの 

参考資料があります。 

【010】 

【015】 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「図書館」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

 4月は、国際子どもの本の日(4/2)をはじめ、他の月と比べて本や図書館に

関する記念日が多くあります。図書館では、図書を中心としたあらゆる文化

遺産を記録、収集、保存しています。それらの資料をどんな人でも利用する

（読んだり、調べたりする）ことが出来る施設、それが図書館です。 

 まちの・みんなの書斎でもある図書館について調べてみましょう。 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 

 今月のテーマは「図書館」です。 

図書館の自由 図書館法 学校図書館 大学図書館 司書  

レファレンス OPAC (Online Public Access Catalog)  

図書館建築 生涯学習 社会教育 公共サービス MLA連携  

サード・プレイス こどもの読書週間(4/23～5/12)  

世界図書・著作権の日(4/23) 図書館記念日(4/30) 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

010 

ア 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【010 ア】 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 『つながる図書館・博物館・文書館 デジタル化時代の知の基盤づくりへ』 

石川 徹也/編 根本 彰/編 吉見 俊哉/編 東京大学出版会 2011年 【015.7 ツ】 

『市民とつくる図書館 参加と協働の視点から』 

青柳 英治/著 勉誠出版 2021年 【011.3 ア】 

 

 

『図書館文化論』 

加藤 好郎/著 丸善出版 2021年 【010 カ】 

『図書館ノート 沖縄から「図書館の自由」を考える』 

山口 真也/著 教育史料出版会 2016年 【010.1 ヤ】 
 

『本と図書館の歴史 ラクダの移動図書館から電子書籍まで』 
モーリーン・サワ/文 ビル・スレイヴィン/絵 宮木 陽子[ほか]/訳 西村書店 2010年 【010】 

2．「図書館」とつながる 

本で調べてみよう 

 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

■「国立国会図書館デジタルコレクション」 https://dl.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館が収集・保存している資料を、検索・閲覧できるサービスです。 

発行当時のままデジタル化してあります。（利用には、一部条件があります） 

１．「図書館」について知る 

一般 

 

3．「図書館」を使い倒す 

 

『100万回死んだねこ 覚え違いタイトル集』 

福井県立図書館/編著 講談社 2021年 【015 ヒ】 

『専門図書館探訪 あなたの「知りたい」に応えるガイドブック』 

青柳 英治 [ほか] /共著 専門図書館協議会/監修 勉誠出版 2019年 【018 ア】 
 

『図書館のトリセツ』 

福本 友美子/著 江口 絵理/著 スギヤマ カナヨ/絵 講談社 2013年 【015】 

一般 

児童 

図書館には、紹介した資料のほかにも「図書館」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があり、 

どのようなキーワードがあるか、ぜひ、図書館で調べてみてください♪ 

インターネットで調べてみよう 

「図書館」について知るための参考になるウェブサイトを紹介します。 

児童 



『青い光が見えたから－１６歳のフィンランド留学記－』 
高橋 絵里香／著  講談社  200７年【Y タカ】 

  ムーミンの本との出会いをきっかけにフィンランドへの留学を決めた著者。

留学先の高校で入学から卒業までを過ごした彼女が感じた不安やよろこび

が実感のこもった素直な言葉で記されています。 

『この空のずっとずっと向こう』 
鳴海 風／作  おとない ちあき／絵  ポプラ社  2022年【Y ナル】 

  今から約150年前に、日本初の女性留学生の１人としてアメリカへ 

旅立った吉益亮子をモデルに描かれた物語。外国語を学ぶことや外国に 

行くことが難しかった時代に少女は、なぜ外国にあこがれ、留学する決意をし

たのでしょうか。 

「外国で学んでみたい！」と思ったことがある方でも、外国で生活することを

想像してみると、不安なことや分からないことがたくさんありますよね。そんな

ときは、留学したセンパイたちの体験談や外国生活に関する本を開いてみま

しょう。感染症拡大の影響で外国に行くことが難しい今ですが、本を通して外

国の生活について知ることができますよ。 

『境界のポラリス』 
中島 空／著  講談社  2021年【Y ナカ】 

  中国で生まれ育ち、日本に移住した主人公のケイコは、自分の生まれ 

育った環境について中学校の友達に言えずにいた。外国＝日本での暮らしの

中で彼女は、どのような悩みを抱え、どのように乗り越えたのでしょうか。 

 

 

世 代 の み な さ ん へ 

ＹＡとは、「ヤングアダルト」の略で「若い大人」という意味。 

大人になりつつある若い人たち、10代のみなさんを表す言葉です。 

Ａ Y 

※資料をお探しの場合は、図書館スタッフまでお申し付けください。 

『少女のための海外の話』  
三砂 ちづる／著  ミツイパブリッシング  2020年【Y 290 ミ】 

  さまざまな国で国際協力活動を行ってきた著者が「飛行機での快適な 

過ごし方」から「外国語の学び方」まで、さまざまな視点で海外生活について 

書いています。海外で学ぶことを真剣に考えている方に読んでほしい一冊。 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「東南アジアの文学」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
 今回のテーマは「東南アジアの文学」です。 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【929 ト】 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

929 

ト 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

ベトナム カンボジア ラオス タイ ミャンマー マレーシア 

シンガポール インドネシア ブルネイ 東ティモール フィリピン 

 貝葉本 影絵（ワヤン） 東南アジア文学賞 

「東南アジア」「国名」と組み合わせて検索 

叙事詩 昔話 民話 韻文 口承文芸 文学雑誌 宮廷文学 

多言語社会 文学言語 翻訳 翻案   

トヨタ財団隣人をよく知ろうプログラム 

出版社名（めこん 段々社 木犀社 井村文化事業社 大同生命国際文化基金） 

 池袋図書館の２階には、東南アジアに関する資料を展示しているコーナー

があります。 

 近年、日本でも、東南アジア各国の文学作品が翻訳・出版されるように 

なりました。日本の文学とくらべると、まだ、なじみが薄いですが、東南 

アジアの文学作品にも魅力的な作品がたくさんあります。 

 東南アジアには、どのような文学作品があり、どのような背景で書かれて

いるのか、調べてみませんか。 

 

 

『東南アジア文学への招待 』 

宇戸 清治、川口 健一／編 段々社 2001年【929 ト】 

『ミャンマーを知るための60章』 ※東南アジア各国の資料があります。 

田村 克己、松田 正彦／編・著 明石書店 2013年【223.8 タ】 

2．東南アジアの古典文学を調べる 

本で調べてみよう 

 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

１．東南アジア文学が書かれた背景を調べる 

一般 

 

3．東南アジアの現代文学を読んでみる 

『マハーバーラタとラーマーヤナ』 

前川 輝光／著 春風社 2013年【929 マ】  

一般 

 児童 

図書館には、紹介した資料のほかにも「東南アジアの文学」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があるか、ぜひ図書館で

調べてみてください♪ 

インターネットで調べてみよう 

「東南アジアの文学」に関連したウェブサイトを紹介します。 

■「アジア文芸プロジェクト“YOMU”」    

     https://asiawa.jpf.go.jp/culture/projects/p-yomu/ 

 国際交流基金アジアセンターが運営しているウェブサイトです。東南アジア文学   

 に関するインタビュー記事や書き下ろし作品などを読むことができます。 

◆文学作品シリーズから探す 

・アジアの現代文芸（大同生命国際文化基金） 

 シリーズ最新刊『幼い頃に戻る切符をください』  

グエン・ニャット・アイン／著 伊藤 宏美／訳 加藤 栄／監訳 2020年【929 ア】 
・現代アジアの女性作家秀作シリーズ（段々社）・アジアの現代文学（めこん） 

・東南アジアブックス（井村文化事業社） 

◆文学賞から探す 東南アジア文学賞 

 受賞作品『消えてしまった葉』 
チラナン・ピットプリーチャー／著 四方田 犬彦／訳 櫻田 智恵／訳 港の人 2018年【929 ヒ】 

『サルとトラ ラオス・モン族の民話』 

ヤン・サン／再話 ドゥア・リー／下絵 ヤン・ロン、ヤン・イェン／刺繡 

やすい きよこ／訳 福音館書店 2005年【E3 サル】 

『ビモのおにたいじ ジャワの影絵しばい』 
ノノ・スグルノ／え ヌロールスティッヒサーリン・スラムット／さいわ  

まつもと りょう／やく ほるぷ出版 1985年【X E3 ヒモ】  
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 今回のパスファインダーで紹介した本がある場所をご案内します。 

館内で本を探してみよう！ 

＜２階 児童コーナー＞ 

＜１階 児童コーナー＞ 

【069】博物館 

2階 資料室には、 

辞書や事典などの 

参考資料があります。 

【069】 

【366】 

【ニシ（913.6）】 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「日本の博物館」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
 今回のテーマは「日本の博物館」です。 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【069 ト】 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

069 

ト 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

東京国立博物館    国立科学博物館  

文化庁   博物館法   文化財保護法      

学芸員    国宝   重要文化財 

上野恩賜公園   湯島聖堂博覧会 

市川清流    町田久成    田中芳男  

 日本の博物館は、明治時代に誕生し欧米とは異なり、誕生してからの歴史は長く

はありません。それでも、現在日本には、約5,700館もあります。 

 そんな「博物館」は、皆さんにとって、どんな場所でしょうか？「楽しく過ごせ

る場所」という人もいれば、「堅苦しい場所」という人もいるかもしれません。 

 ただ展示をみるだけではなく、「学芸員がどのような仕事をしているのか」や、

「どのように見れば良いのか」などを知ってみると、これまでとは違った見方で楽

しむことが出来るかもしれません。 

 ここでは、「日本の博物館」をテーマに本を紹介していきます。 

 

 

 

『博物館の誕生～町田久成と東京帝室博物館～』 

関 秀夫／著 岩波書店 2005年【S 5 953】 

『小説日本博物館事始め』  

西山 ガラシャ／著 日本経済新聞出版社 2017年【ニシ】 

2．博物館の楽しみ方について知る 

本で調べてみよう 

 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

１．日本の博物館の歴史を知る 

一般 

 

3．学芸員について知る 

『博物館の世界～教養として知っておきたい  

          学び直しに活かせる新しい鑑賞術と厳選20館～』 

栗原 祐司／著 誠文堂新光社 2021年【069 ク】  

一般 

 児童 

図書館には、紹介した資料のほかにも「日本の博物館」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があるか、ぜひ図書館で

調べてみてください♪ 

インターネットで調べてみよう 

「日本の博物館」に関連したウェブサイトを紹介します。 

■「公益財団法人日本博物館協会」     https://www.j-muse.or.jp  

 全国にある博物館に関して、種類(歴史や自然史など)や地域から調べることがで

きます。※一部博物館は除きます。 

『学芸員の仕事』 神奈川県博物館協会／編 岩田書院 2005年【A 366 カ】

『学芸員になるには』   横山 佐紀／著 ぺりかん社 2019年【Y 366 タ】 

『見たい！知りたい！博物館はうら側もすごい！』 

斎藤 靖二／監修 WAVE出版 2020年【069】 

『ぐるぐる♡博物館』 
三浦 しをん／著 実業之日本社 2020年【069 ミ】 

『大人の博物館』 
一個人編集部／編 KKベストセラーズ 2012年【069 サ】 

『偏愛博物館スケッチ』 

大田垣 晴子／著 KADOKAWA 2013年 【069 オ】 

4．全国の博物館について知る 

一般 



 

 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「香辛料」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

 今では、料理の風味付け・香り付けに定番の香辛料ですが、歴史は古く、

ミイラ作りの材料の一つだったり、航海中の防腐剤・防虫剤とも利用されて

いました。また、食欲増進や消化促進にも効果があることから、現在でも、

漢方などに利用されています。 

 体調を崩しやすくなる暑い夏ですが、食から始める夏バテ対策に、香辛料

の力を借りてみるのはいかがでしょうか？ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 

 今月のテーマは「香辛料」です。 

スパイス ハーブ 薬味 調味料 香料 着色料 防腐 防虫  

食文化 香辛料貿易 大航海時代 シルクロード  

東方見聞録 マルコ・ポーロ コロンブス ヴァスコ・ダ・ガマ 

伝統医療 漢方 アーユルヴェーダ アロマテラピー 

シナモン サフラン グローブ(丁子) 胡椒 山椒 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

619 

ア 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【619 ア】 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 『スパイスの歴史』 

フレッド・ツァラ/著 竹田 円/訳 原書房 2014年 【619.9 ﾂ】 

 

『みんな大好き!カレー大百科 -カレーのはじまり物語-』 

森枝 卓士/監修 文研出版 2016年 【383】 

『ハーブ&スパイス大事典』 

ナンシー・J.ハジェスキー/著 日本メディカルハーブ協会/日本語版監修 

 関 利枝子/訳 [ほか] 日本ナショナルジオグラフィック社 2016年 【617 ﾊ】 
 

『スパイス百科 -起源から効能、利用法まで-』※館内閲覧のみ 

丁 宗鉄/編著 丸善出版 2018年 【R 499.87 ﾃ】 

2．「香辛料」の歴史を知る 

本で調べてみよう 

 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

■「農林水産省広報 aff」https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2108/spe1_01.html 

 農林水産省が編集するＷｅｂマガジンです。2021年8月号は「香辛料」をテーマに、

トップページには、過去に連載されたカレー特集が掲載されています。 

■「スパイス＆ハーブ総合研究所」 https://www.sbfoods.co.jp/sbsoken/ 

 大手食品加工メーカーが運営する、香辛料についての情報サイトです。 

香辛料の種類はもちろんのこと、食材との相性、効果的な使い方などを紹介しています。 

１．「香辛料」の種類ついて知る 

一般 

 

3．「香辛料」を使う 

 

『スパイス&ハーブの使いこなし事典』 

主婦の友社/編 主婦の友社 2020年 【617 ｽ】 

『スパイスの科学大図鑑 -香りの効果的な引き出し方や相性を徹底解明-』 

スチュアート・ファリモンド/著 辻静雄料理教育研究所/監修 [ほか] 

 誠文堂新光社 2021年 【596 ﾌ】 
 

『カレーのひみつ』 

ひさかたチャイルド 2009年 【596】 

一般 

児童 

図書館には、紹介した資料のほかにも「香辛料」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があり、 

どのようなキーワードがあるか、ぜひ、図書館で調べてみてください♪ 

インターネットで調べてみよう 

「香辛料」について知るための参考になるウェブサイトを紹介します。 

児童 



 

 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「東南アジアの世界遺産」 
について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
 今回のテーマは「東南アジアの世界遺産」です。 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【709 セ】 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

709 

セ 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

ベトナム カンボジア ラオス タイ ミャンマー マレーシア 

シンガポール インドネシア （ブルネイ）（東ティモール） フィリピン 

 世界遺産とは、「世界遺産条約に基づきユネスコの世界遺産リストに 

登録されている（中略）未来世代に引き継いでいくべき人類共通のかけがえ

のない自然と文化の遺産（※）」のことです。世界遺産について調べること

で、その国や地域の環境や歴史についての理解を深めることができます。 

 東南アジアには、カンボジアのアンコールや、インドネシアのボロブ

ドール寺院遺跡群などを含めて、36か所の世界遺産があります。どんな 

世界遺産があり、それらにどんな背景があるのか、調べてみませんか。 

「東南アジア」や、以下の「国名」と組み合わせて検索 

遺跡・遺物 文化遺産 自然遺産 複合遺産 危機遺産 

ユネスコ 世界遺産条約 遺跡 寺院 国立公園 壁画 

フエ ホイアン アンコール プレア・ヴィヘア ルアン・プラバン 

アユタヤ スコータイ バガン ボロブドゥール（ボロブドール） プランバナン    

※『世界遺産データ・ブック 2022年度版』古田 陽久／著 世界遺産総合研究所／企画・編集 シンクタンクせとうち総合研究機構 2021年 より引用 

 

 
『世界遺産データ・ブック 2022年度版（世界遺産シリーズ）』 

古田 陽久／著 世界遺産総合研究所／企画・編集 

シンクタンクせとうち総合研究機構 2021年【709 セ】 

２．東南アジアの世界遺産の歴史的背景を知る 

本で調べてみよう 

 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

１．東南アジアには、どんな世界遺産があるのか調べる 

一般 

 

3．東南アジアの世界遺産を旅行記・ガイド本から知る 

『世界遺産ミャンマー・バガン遺跡 華麗なる壁画の世界』 

前川 佳文、鴫原 由美／著 雄山閣 2021年【702 マ】 

一般 

図書館には、紹介した資料のほかにも「東南アジアの世界遺産」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があるか、ぜひ図書館で

調べてみてください♪ 

インターネットで調べてみよう 

「東南アジアの世界遺産」に関連したウェブサイトを紹介します。 

■「日本ユネスコ協会連盟 世界遺産とは」    
    https://www.unesco.or.jp/activities/isan/about-worldheritage/ 

 日本ユネスコ協会連盟が運営しているウェブサイトです。世界遺産リストや世界   

 遺産の種類や登録基準などについて掲載されています。 

 児童 

『キッズペディア世界遺産』 

小学館 2021年【290】 

『誰も知らないとっておきの世界遺産ベスト100』 

小林 克己／著 SBクリエイティブ 2021年【709 コ】 

『カンボジア・ベトナム・ラオス長距離バスでめぐる世界遺産の旅』 

江濱 丈裕／著 書肆侃侃房 2015年【292.3 エ】 

『アジア巨大遺跡 兵馬俑・バガン・縄文・アンコール』 

NHKスペシャル「アジア巨大遺跡」取材班／編 NHK出版 2016年【220.2 ア】 

『ぜんぶわかる世界遺産 大地の神秘と人類の祈り  

下 アジア/南北アメリカ/オセアニア』 

成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2013年【709 セ】 

『みんなが知りたい！世界遺産 ビジュアル大図鑑』 

「みんなが知りたい!世界遺産」編集室／著 
メイツユニバーサルコンテンツ 2022年【290】 



 

 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「介護」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
 今月のテーマは「介護」です。 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【369 セ】 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

369 

セ 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 

介護福祉 バリアフリー  
 

 高齢者福祉 ヤングケアラー 障害者福祉 
 

在宅介護 ケアマネジャー ホームヘルパー 
 

介護保険 老人ホーム 要介護認定 豊島区－行政 

 「介護」と聞くと、皆さんは、どのようなイメージを持ちますか？ 

 「家族が、高齢の親の世話をする」という形を、思い浮かべる人が 

多いのではないでしょうか？ 

 最近では、「老老介護」や、「ヤングケアラー」という言葉も、 

耳にする機会が増えました。「介護」と一言でいっても、多種多様な 

状況があります。この機会に、「介護」について、調べてみましょう。 

 

 

『介護認定審査会委員が教える『困らない介護の教科書』』 

河北 美紀／著 同友館 2021年【369 カ】 

『突然の介護で困らない！親の介護がすべてわかる本 

               －高齢の親を取り巻く問題で悩まない－』 

浅井 郁子／著 ソーテック社 2022年【369.2 ア】 

２．さまざまな介護のかたちを知る 

本で調べてみよう 

 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

１．介護で困らないために 

一般 

 

3．介護の悩みを解くために 

一般 

図書館には、紹介した資料のほかにも「介護」に関する資料がたくさんあります。 

今回紹介した以外に、どのような資料があるか、ぜひ図書館で調べてみてください♪ 

インターネットで調べてみよう 

「介護」に関連したウェブサイトを紹介します。 

■「豊島区－健康・福祉－介護」            
  https://www.city.toshima.lg.jp/kenko/kaigo/index.html 

 介護保険の概要や申請方法、また豊島区内の主な施設（特別養護老人ホームな

ど）や入所方法などを知ることが出来ます。 

 児童 『介護というお仕事』      小山 朝子／著 講談社 2017年【369】 

『身近な人の介護で心がいきづまったら読む本 第3版』 

高室 成幸・鈩 裕和／共同監修 自由国民社 2019年【369 ミ】 

『男が介護する－家族のケアの実態と支援の取り組み－』 

津止 正敏／著 中央公論新社 2021年【369.2 ソ】 

『ヤングケアラーってなんだろう』 

澁谷 智子／著 筑摩書房 2022年【Y 369 シ】 

『こんな夜更けにバナナかよ－筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち－』 

渡辺 一史／著 文藝春秋 2013年【369 ワ】 

『親の介護がツラクなる前に知っておきたいこと 

－がんばりすぎないための“介護ハック”－』     

島影 真奈美／著 WAVE出版 2020年【369.2 シ】 



『ガラスの封筒と海と』 
アレックス・シアラー／著 金原 瑞人・西本かおる／訳 求龍堂 2017年【Y 933 シ】 

 最近、誰かに手紙を書きましたか？ 

 送る相手を想いながら、一文字一文字ていねいに便せんに文字を書き、送った後、

すぐには来ない返事を待つ。たまには、そんな時間があってもいいのかもしれません。 

 この物語は、主人公のトムが、「この瓶をみつけた人へ」という書き出しの手紙を、

海に出すところから始まります。海に出した手紙は、返事が来るかもわからない。 

それどころか、誰かに拾ってもらえるかさえもわからない。 

 しかし、しばらくすると、思ってもみないところから、返事がきて…… 

  

Y  

Ａ 世 代 の み な さ ん へ 

ＹＡとは、「ヤングアダルト」の略で「若い大人」という意味。 

大人になりつつある若い人たち、10代のみなさんを表す言葉です。 

※資料をお探しの場合は、図書館スタッフまでお申し付けください。 

 私たちの生活になくてはならない“文字”。“文字”を使うことで、“文章”を 
残すことができ、“文章”を残すことができると、今この瞬間だけでなく、過去に
想いを馳せることや、未来に「今」を伝えることができます。「〇年後の私へ」と
いう手紙も、“文字”があるからこそ、成立するものですね。 
 そんな、欠かせない存在である“文字”そのものに、みなさんは、これまで 
目を向けたことはありますか？ 
 今月は、“文字”が紡ぐ世界を、少しのぞいてみましょう。 

『小さい“つ”が消えた日』 
ステファノ・フォン・ロー／文 小林 多恵／日本語監修 三修社 2008年 【Y940.2 ロ】 

 “あ”という文字は自慢好き。いつもみんなに「俺が一番えらい」と言う。 

 ある夏の夜、“あ”がお決まりの自慢話をしはじめると、“の”が言い返し、今度は

“ぬ”が反論し― それぞれが、自分が一番だと言う中、誰かが大きな声で叫んだ。 

「誰が一番えらいかはわからないけど、誰が一番えらくないかは知っているぞ。 

それは、小さい“つ”さ。」と。 

 その言葉を聞いた、小さい“つ”は、一通の置き手紙を書いて家を出てしまい…… 

『思いはいのり、言葉はつばさ』 
まはら 三桃／著 アリス館  20１９年 【Y マハ】 

 「これはね、女性だけが書く文字なんだ。」 

 友達のジュアヌのハンカチに刺繍されていた、見たことのないきれいな模様。 

チャオミンが、何の模様か気になって聞くと、そう返ってきた。 

 「女書（ニュウシュ）」－現在は消えつつある、中国の女文字をテーマにした物語。 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「文字・活字文化の発展」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
今月のテーマは「文字・活字文化の発展」です。 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【749 ア】 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

749 
ア 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 毎年10月27日は、「文字・活字文化の日」です。『「文字・活字文化」とは、 

活字その他の文字を用いて表現されたもの（中略）を読み、及び書くことを中心と

して行われる （中略）活動の文化的所産をいう。』と、文字・活字文化振興法で

定義されています。 

 今月は、「文字・活字文化」の中心ともいえる“本”が、私たちの手元に届く 

までをみていきましょう。また、今日に至るまで、「文字・活字文化」は、 

どのように発展してきたのか、時代を遡りながら紐解いていきます。  

文字 活字 植字 字体 印刷 製本 出版 電子書籍 
 

美華書館 平野富二 本木昌造 駿河版活字 キリシタン版 
 

グーテンベルク インキュナブラ 写本 羊皮紙 パピルス 
 

甲骨文字 ロゼッタストーン ヒエログリフ 楔形文字 

 

『本づくりの匠たち』 
グラフィック社編集部／編 グラフィック社 2011年【749 ホ】 

『印刷・紙もの、工場見学』 
デザインのひきだし編集部／編 グラフィック社 2021年【749 イ】 

図書館には、紹介した資料のほかにも「文字・活字文化の発展」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があるか、ぜひ図書館で

調べてみてください♪ 

本で調べてみよう 
 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

 

 

『グーテンベルクのふしぎな機械』 
ジェイムズ・ランフォード／作 千葉 茂樹／訳 あすなろ書房 2013年【020】  

 

『ユーゴ修道士と本を愛しすぎたクマ』  

ケイティ・ビービ／文 S.D.シンドラー／絵 千葉 茂樹／訳 光村教育図書 2015年【Ｅ シン】 

児童 

 

『世界の文字と言葉入門』（全16巻）             小峰書店 2004年【X 801】 

『ふしぎ？おどろき！文字の本』（全3巻） 
町田 和彦／監修 ポプラ社 2011年【Ｘ 801】 

『ずかん文字』                           八木 佳穂／監修 技術評論社 2014年【801】 

２．日本の活字文化の歴史 

一般 

１．私たちの手元に本が届くまで 

一般 

 

『本と活字の歴史事典』※館内閲覧のみ 

印刷史研究会／編 柏書房 2000年【R 022 ホ】  

『日本語活字ものがたり』 
小宮山 博史／著 誠文堂新光社 2009年【749.4 コ】  

『かな活字の誕生 –外国人の作った金属かな活字-』 
板倉 雅宣／著 印刷朝陽会 2010年【749.4 イ】 

3．世界の活字文化の歴史 

一般 

『西洋活字の歴史 -グーテンベルクからウィリアム・モリスへ-』 
スタン・ナイト／著 高宮 利行／監修 安形 麻理／訳 慶應義塾大学出版会 2014年【749.4 ナ】  

『写本の文化誌』 
クラウディア・ブリンカー・フォン・デア・ハイデ／著 一條 麻美子／訳 白水社 2017年【022 フ】  

『ビジュアル博物館 第48巻 文字と書物 -世界の文字と書物の歴史を探る-』 
リリーフ・システムズ／訳 同朋舎出版 1994年【Ｘ 033 ヒ】 

 児童 

 

『文字の起源と歴史 -ヒエログリフ、アルファベット、漢字 図説-』 
アンドルー・ロビンソン／著 片山 陽子／訳 創元社 2006年【801 ロ】 

『図説古代文字入門』 
大城 道則／編著 河出書房新社 2018年【801 オ】 

４．文字の誕生 

一般 

児童 

『本のことがわかるほん』（全３巻） 
稲葉 茂勝／文 能勢 仁／監修 ミネルヴァ書房 2015年【020】  

『企業内職人図鑑 12 印刷・製本』 
こどもくらぶ／編 同友館 2017年【502】 

「文字」に関連したウェブサイトを紹介します。 

■「地球ことば村 世界の文字」 

 https://www.chikyukotobamura.org/muse/writing_systems.html 

 NPO法人「地球ことば村・世界言語博物館」 が運営しているウェブサイトです。世界中の
さまざまな「文字」について知ることができます。現在使われている文字だけでなく、昔使
われていた文字についても掲載されています。 

インターネットで調べてみよう 



『SO B. IT』 
サラ・ウィークス／著 佐々木 早苗／訳 エクスナレッジ 2００６年【Y 933.７ ウ】 

 12歳のハイディは自分の誕生日を知りません。どこで生まれたのかも分かりません。

23個の簡単な言葉しか話すことの出来ない母親が口にする謎の言葉と、古い写真を

手掛かりに、たった一人でニューヨークへ自分を探す旅に出ます。 

  

Y  

Ａ 世 代 の み な さ ん へ 

ＹＡとは、「ヤングアダルト」の略で「若い大人」という意味。 

大人になりつつある若い人たち、10代のみなさんを表す言葉です。 

※資料をお探しの場合は、図書館スタッフまでお申し付けください。 

 １１月３日は文化の日です。 自由と平和を愛し、文化をすすめることが趣旨の
国民の祝日ですが、元々は明治天皇の誕生日です。  
みなさんは毎年迎える自分の誕生日を、どのように過ごしているのでしょうか？
今月は誕生日を題材にした本を紹介します。 

『ハッチとマーロウ』 
青山 七恵／著 小学館 ２０２０年 【YB ア】 

 「ママは大人を卒業します！」という母親からの宣言により、11歳の誕生日に突然 

大人になることを余儀なくされた、双子のおちゃめな姉妹ハッチとマーロウ。 

 二人は、子どもを卒業して大人になることに…… 

『スターティング・オーヴァー』 
三秋 縋／著 アスキー・メディアワークス  20１３年 【YB ミ】 

 ２０歳の誕生日、10歳のクリスマスに時が戻っていた！ 特にやり直したいことが 

一つもなかった僕は、1周目の人生をそっくりそのまま再現するが…… 

 もし誕生日に10年前に戻って2周目の人生が始まるとしたら、 

みなさんはどんな日々を送りますか？ 

『ウィッシュ －願いをかなえよう！－』 
         フェリーチェ・アリーナ／作 横山 和江／訳 講談社 2０11年【Y 933 ア】 

 毎年誕生日は、バースデーケーキに願いをかけているセブ。今年の誕生日は、どう

しても叶えたい特別な願いがあった。“飛行機に願いをかける方法”を弟から教わっ

て、実行するため家族にも内緒で行動にうつしたセブは…… 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「記念日・年中行事」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
今月のテーマは「記念日・年中行事」です。 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【386 ア】 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

386 

ア 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 今年も残すところあと2ヶ月、そろそろ新しいカレンダーや手帳が 

出回る時期になりました。カレンダーや手帳を見れば、必ずどこかに 

書かれている記念日や年中行事。季節ごとに伝統的な行事として 

定着しているものから、それぞれの業界や企業がPR効果を目的に 

制定したものもあります。 

 そんな記念日が一番多い11月。この機会に、どのようなものが 

あるか調べてみませんか。 

 

記念日 暦 新暦 旧暦 太陽暦 太陰暦 祝日 祭日 年中行事 

 

通過儀礼 節句 二十四節気 伝統行事 文化 カレンダー 歳時記  

 

『旧暦読本－日本の暮らしを愉しむ「こよみ」の知恵－改訂新版』  
                     岡田 芳朗／著 創元社 2015年【449 オ】  

『暦の歴史』  
  ジャクリーヌ・ド・ブルワゴン／著 池上 俊一／監修 南条 郁子／訳 創元社 2001年【449 フ】 

図書館には、紹介した資料のほかにも「記念日・年中行事」に関する資料が 

たくさんあります。今回紹介した以外に、どのような資料があるか、ぜひ図書館で

調べてみてください♪ 

本で調べてみよう 
 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

 

 
『それ日本と逆！？文化のちがい習慣のちがい 第2期５ -ワイワイ記念日とお祭り-』          

須藤 健一／監修 学研プラス 2017年【X382】 

２．季節・二十四節気から調べる 

一般 

１．暦の歴史 

一般 

 

『しあわせを呼ぶ和ごよみ』 
岩崎 眞美子／著 サイトウ トモミ／著 学研 2007年【386 イ】  

『福を呼ぶ四季の習慣 小さな日本の行事』 
本間 美加子／著 主婦の友社 2022年【386 ホ】 

3．伝統行事を知る 

一般 

『暮らしを楽しむ日本の伝統行事』 
神宮館編集部／編著 神宮館 2021年【386 ク】  

『暮らしのならわし十二か月』 
白井 明大／文 有賀 一広／絵 長田 なお／伝統文化監修 飛鳥新社 2014年【386 シ】 

『47都道府県・伝統行事百科』 
神崎 宣武／著 丸善出版 2012年【386 カ】 

 

『世界の祝祭日の事典』 
中野 展子／著  東京堂出版 2016年【386 ナ】 

『タイ四季暦－雨季・寒季・暑季ー』 
熊倉 省三／文 ウィス・ピンピモル／絵 東京書籍 1994年【292.3 ク】 

5．海外の行事・記念日 

一般 

児童 

「記念日・年中行事」に関連したウェブサイトを紹介します。 

■「今日の記念日」 https://www.kinenbi.gr.jp 

 一般社団法人「日本記念日協会」 が運営しているウェブサイトです。 

 現在までに制定されているさまざまな「記念日」について、日付毎に検索して知ることが 

できます。伝統的な記念日だけでなく、企業、団体、個人などによって制定されたものに 

ついても掲載されています。 

インターネットで調べてみよう 

４．特定の日付を調べる 

 一般 

 児童 
『366日じてん -きょうはなんの記念日？-』 

平野 恵理子／著 偕成社 2020年【386】 

『記念日・祝日の事典』 
加藤 迪男／編  東京堂出版 2016年【386.9 ナ】 

『すぐに役立つ366日記念日事典 上 1月～6月・ 下 ７月～12月』 
 加瀬 清志／著 日本記念日協会／編 創元社 2020年【386.9 カ】 



『蝶の羽ばたき、その先へ』 
森埜 こみち/作 小峰書店 2019年 【Y ﾓﾘ】 

 なんでもない、ただの耳鳴りが続くだけと思っていたら、難聴になっていた。不安と歯がゆさ

から親友に打ち明けることができなかった中学生の結は、ひとつの聞こえない世界と出会う。

突然の出来事と偶然の出会いから、結の見える世界は大きく変わっていきます。 

『障害者ってだれのこと? －「わからない」からはじめよう－』 
荒井 裕樹/著 平凡社 2022年 【Y 369.2 ｱ】 

 「障がい」について、知れば知るほど、先入観を持っていたことに気づかされます。しかし、 

重要なのはその、「気づいた」ということ。障がいに限らず、知っていること・想像できることが

全てではありません。知って・気づいて、改めて自分には何ができるか考えてみましょう。 

 毎年、12月３日～９日は、「障害者週間」です。この期間には、豊島区内で

も「障がい」を持つ人も持たない人も、一緒に参加できるイベントが数多く

開催されます。障がいに関係なく、過ごしやすい施策を「バリアフリー」や

「ユニバーサルデザイン」と言います。この機会に、どんな人でも、安心して

暮らせる未来について、改めて考えてみませんか？ 

『音のない世界と音のある世界をつなぐ 

 －ユニバーサルデザインで世界をかえたい!－』 
松森 果林/著 岩波書店 2014年 【Y 369 ﾏ】 

 年齢などから起こる、なんらかの障壁に対処する考え方の「バリアフリー」に対して、年齢や

障害に関係なく、どんな人でも始めから利用しやすい考え方を「ユニバーサルデザイン」と言

います。例えば、どんなに耳の良い人でも、騒音のなかでは、聞きたい情報は聞こえません。 

 この本では、どんな人でも安心して暮らせる未来の一例をご紹介します。 

 

 

ＹＡとは、「ヤングアダルト」の略で「若い大人」という意味。 

大人になりつつある若い人たち、10代のみなさんを表す言葉です。 

世 代 の み な さ ん へ Ａ Y 

※資料をお探しの場合は、図書館スタッフまでお申し付けください。 

『義肢装具士の一日』 
WILLこども知育研究所/編著 保育社 2018年 【Y 498.14 ｳ】 

 障がいを持つ人に寄り添う職業の一つに「義肢装具士」があります。患者さんそれぞれの

身体や、スポーツ用など場面に合わせた義手・義足を作る義肢装具士は、医療職のなかで

もモノづくりの職人でもあります。 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「映画」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

 12月１日は、「映画の日」です。1896年(明治29年)に、初期の映画鑑賞装置

キネトスコープを、神戸で初めて輸入・上映されたことに由来します。 

 映画は、「演劇などの芸術的要素」と、「日々進化する撮影技術」を楽しめる 

ところが魅力ですね。映画館での鑑賞は、映画にだけ集中できて、より非日常感が

味わえます。近年では、座席が動くなど、映像と音声以外の演出を体感できるとこ

ろも増え、映画の楽しみがさらに広がりました。 

 今月は、そんな「映画」の世界を深めてみましょう。 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 

 今月のテーマは「映画」です。 

キネトスコープ シネマトグラフ 活動写真 サイレント映画 

トーキー映画 ヌーヴェル・ヴァーグ 邦画 洋画 フィルム 

映写機 映画館 劇場 シネマコンプレックス 字幕  

脚本（シナリオ） 映画音楽 特殊メイク 映画祭 映画賞 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

778 

ア 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【778 ア】 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情報にたどり着くためのキーワードを紹介します。テーマに関連する 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 『映画は文学をあきらめない －ひとつの物語からもうひとつの物語へ－』 

宮脇 俊文/編 水曜社 2017年 【ブンカ 778 エ】 

『映画表現の教科書 －名シーンに学ぶ決定的テクニック100－』 

ジェニファー・ヴァン・シル/著 吉田 俊太郎/訳 フィルムアート社 2012年 【ブンカ 778.4 ハ】 

 

『映画ってどうやってつくるの?』 

フロランス・デュカトー/文 シャンタル・ペタン/絵 野坂 悦子/訳 [ほか] 西村書店 2019年 【778】 

『イラストでわかる映画の歴史 －いちばんやさしい映画教室－』 

アダム・オールサッチ・ボードマン/著 細谷 由依子/訳 フィルムアート社 2018年 【778 オ】 

『世界は映画でできている』 

石田 聖子/編 白井 史人/編 名古屋外国語大学出版会 2021年 【778 セ】 

2．「映画」を作る 

本で調べてみよう 
 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

■「国立映画アーカイブ」https://www.nfaj.go.jp/ 

 映画に関する様々なものを収集・保存・公開する日本唯一の国立映画専門機関のホーム

ページです。館内での上映・展示・図書室での公開のほか、オンラインサービスとして、 

所蔵する図書検索、映画フィルム検索、ノンフィルム資料の公開なども行っています。 

１．「映画」を知る 

一般 

 

3．映画館を楽しむ 

『映画は楽しい表現ツール』全３巻 

昼間 行雄/著 偕成社 2016年 【778】 

『キネマ旬報』 

キネマ旬報社 【52】 

『SCREEN』 

近代映画社【53】 

雑誌 

児童 

図 書 館 に は 、 紹 介 し た 資 料 の ほ か に も 「 映 画 」 に 関 す る 資 料 が 

た く さ ん あ り ま す 。 今 回 紹 介 し た 以 外 に 、 ど の よ う な 資 料 が あ り 、 

ど の よ う な キ ー ワ ー ド が あ る か 、 ぜ ひ 、 図 書 館 で 調 べ て み て く だ さ い ♪ 

インターネットで調べてみよう 

「映画」について知るための参考になるウェブサイトを紹介します。 

児童 

 『映画館と観客の文化史』 

加藤 幹郎/著 中央公論新社 2006年 【778 カ】 

『夢のユニバーサルシアター』 

平塚 千穂子/著 読書工房 2019年 【778 ヒ】 

一般 

４．池袋図書館所蔵の映画関連情報誌 



『くらべる値段』 
おかべ たかし／文  山出 高士／写真  東京書籍  2017年【Ｙ 675 オ】 

  100円のバナナと298円のバナナ、4万円のギターと60万円のギター。 

同じ品物なのに、どうしてこんなに値段がちがうのでしょう。それぞれの写真を見

くらべながら、値付けのしくみを探ってみましょう。 

『お金のしくみを知りかしこく扱う方法』 
ジェーン・ビンハム、ホリー・バシー／著  小寺 敦子／訳 東京書籍  2020年【Ｙ 338 オ】 

「おこづかいをもらったのに、いつの間にか全部使ってしまっていた！」「買いたい 

ものがあるけど、お金を貯めるにはどうしたらいいんだろう？」と思ったことはあり

ませんか。お金とうまく付き合っていくために身につけておきたい習慣や知って 

おきたい知識を学ぶのに、ピッタリな本！ 

 あけましておめでとうございます。日本のお正月には、大人から 
子どもへ、おこづかいを贈る「お年玉」という風習がありますね。 
みなさんは、お年玉をもらいましたか？ 
 今回は、お金を使う前に読んでおきたい、お金について楽しく学べる
本を紹介します ！ 

『おカネの教室  僕らがおかしなクラブで学んだ秘密』 
高井 浩章／著  インプレス  2018年【Ｙ 330.4 タ】 

  フツーの中学2年生の僕が「そろばん勘定クラブ」で出会ったのは、町一番の 

大富豪の娘“ビャッコさん”と顧問の正体不明の大男“カイシュウ先生”。そこで、 

お金を手に入れる方法を尋ねられ…… 

  これは、経済やお金の仕組みが学べる本？それとも、甘酸っぱい青春物語？ 

 

 

ＹＡとは、「ヤングアダルト」の略で「若い大人」という意味。 

大人になりつつある若い人たち、10代のみなさんを表す言葉です。 

世 代 の み な さ ん へ Ａ Y 

※資料をお探しの場合は、図書館スタッフに、お声がけください♪ 

『お金はなんの役に立つ？ 経済をめぐる15の疑問』 
ピエルドメニコ・バッカラリオ、フェデリーコ・タッディア／著  シモーナ・パラヴァーニ=メリンホフ／監修 

グッド／イラスト  吉川 明日香／日本版監修  野村 雅夫／訳  太郎次郎社エディタス  2022年【Y 330 ハ】 

  私たちが買ったものは、だれが作り、作るのにいくらかかり、どのように値段が 

決まっているのでしょうか。そんな疑問について考えることが、経済について考え

ることにつながります。難しそうに聞こえる”経済”が、身近に感じられるかも！ 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

特別号「予約・リクエスト」について、 

調べてみよう！ 



 図書館では、貸出や返却のほかにも、さまざまなサービスを利用すること

ができます。図書館を、より活用できるよう、ふくろう博士が図書館 

サービスについて解説します♪ 

 みなさんは「予約・リクエストサービス」を利用したことがありますか？

「探している本が図書館にない」「読みたい本がある図書館が遠くて行けな

い」そんなときに便利なのが「予約・リクエストサービス」です。探してい

る資料（本・雑誌・CD・DVD）が貸出中の場合は、予約をすることができ

ます。また、豊島区内の本を予約すると、ご希望の館に取り寄せることも 

できます。そんな「予約・リクエストサービス」について、ご紹介します！ 

ふくろう博士 の 図書館活用術！ 

 
 今回のテーマは「予約・リクエスト」です。 

予約・リクエストの流れ 

予約 

受付 

資料が 

図書館に 

届く 

図書館 

から 

連絡 

図書館で 

8日間 

取置 

①予約受付 
・カウンター・館内検索機・電話・図書館ホームページで予約できます。 
・予約・リクエストの上限は、本・雑誌10冊、CD３点、DVD2点（合計15点）までです。 
・くわしくは、右の図をご覧ください。 

②資料が図書館に届く 
・資料が届くまでの期間は、資料によって異なります。 

③図書館から連絡 
・連絡方法は、Eメール・不要・電話・CTIの４通りです。 
・Eメールアドレスの登録は、館内検索機や図書館ホームページで行うことができます。 
・CTI（自動音声応答システム）の場合は、0570-07-4646に資料が用意できているか、   
 電話してご確認ください。（取置期限日の３日前に、自動音声による電話でご連絡します） 

※連絡方法：電話の場合、予約日から、ご用意まで２週間以上経過した場合のみ、ご連絡します。 

④図書館で８日間取置 
・取置期限内に、利用カードを持参の上、受け取りを希望した館にお越しください。 
・他の方の予約が入っていない場合に、取置期限内にお申し出いただくと、１回のみ、延長 
 処理日から8日間、取置期限を延長できます。 

① ② ③ ④ 

予約・リクエストの流れをご説明します。 

豊島区立図書館に 

所蔵が ある 

本・雑誌・CD・DVD 

豊島区立図書館に 

所蔵が ない 

本・雑誌 
※CD・DVD・マンガは、 

 リクエストできません。 

予約 

資料 

の 

状態 

申込 

方法 

リクエスト 

赤色・青色 
青色 

※リクエストは、豊島区内在住の方のみ、 

利用できます。 

● 図書館で予約 
→ 館内検索機で予約入力 

→ 予約申込書に記入し、 

  カウンターへ 

● 自宅などで予約 
→ 電話 または 図書館の  

  ホームページから予約 

カード 

の 

色 

● パスワードって何？ 

予約・リクエストの受付について  

● 図書館でリクエスト 
→ 予約・リクエスト申込書に 

  記入し、カウンターへ 

● 自宅などでリクエスト 
→ 電話でリクエスト 

※館内検索機や図書館ホームページ  

 からは、リクエストできません。 

予約とリクエストの違いや受付方法をご説明します。 

発売前の本も 

リクエスト 

できます！★ 

サービスの 

名称 

よくある質問！ 
予約・リクエストについての質問にふくろう博士がお答えします！ 

 館内検索機や図書館ホームページでログインするときに必要な番号です。

利用カード作成時に、お渡ししたレシートに記載されています。 

パスワードをお忘れの場合は、カウンターで再発行ができます。 

※再発行には、住所が記載された本人確認書類が必要です。 

● 受取希望館を間違えてしまったときは、どうすればいい？ 

 図書館のカウンターや電話で変更することができます。受取を希望した館

に届いていない資料は、図書館ホームページからも変更できます。 

～ 分からないことがあれば、スタッフにお声がけください♪ ～ 

★未発売の本は、発売が確定してから、リクエストが可能になります。 



『目で見る豊島区の100年』       
郷土出版社 2014年 【K0 213】 

 豊島区のかつての街の様子を写真で見ることができます。東京芸術劇場があるエ

リアには、小学校があり、サンシャインシティ６０があるエリアには、巣鴨プリズンと呼

ばれた刑務所があったそうです。 

皆さんにとってなじみ深い場所は、どんな姿をしていたのでしょう。 

 日々生活をしている地域「豊島区」について、皆さんは、どれくらい知っています

か？ 普段生活している身近な場所である分、あまり関心を持つこともなかったか

もしれません。しかし、皆さんにとって、「ふるさと」でもあるこの地域のことをより知

ると、普段見ている何気ない景色が、もっと魅力的に見えてくるかもしれません。 

『江戸から東京へ大都市TOKYOはいかにしてつくられたか？』 
津川 康雄／監修 実業之日本社 2011年 【K1 518】 

 東京は、今では1000万人以上の人口を抱える世界的な大都市です。しかし、時代

を遡ってみると、「江戸」と呼ばれていたこの地域は、水害が多く、人口もそれほど、

多くはありませんでした。「江戸」から「東京」に、街の姿はどのように変わってきたの

でしょう？普段何気なく生活している街の新たな一面に興味がわいてくるかもしれま

せん。 

 

 

ＹＡとは、「ヤングアダルト」の略で「若い大人」という意味。 

大人になりつつある若い人たち、10代のみなさんを表す言葉です。 

世 代 の み な さ ん へ Ａ Y 

※資料をお探しの場合は、図書館スタッフまでお申し付けください。 

『少年探偵1 文庫版 怪人二十面相』 
江戸川 乱歩／著 ポプラ社 2005年 【Y エト】 

 皆さんは、「怪人二十面相」を知っていますか？「聞いたことはあるけど……」という

人もいると思います。実は、豊島区にゆかりのある作家、江戸川乱歩の代表作です。 

 この機会に手に取ってみるのは、いかがでしょうか？ 

『豊島の民話』 
豊島図書館／編集 東京都豊島区 1974年 【K0 388】 

 豊島区に古くから伝わる昔話を収録したものです。「とげぬき地蔵」など、皆さんが

暮らしている地域の名所が数多く登場します。民話から豊島の昔の暮らしをのぞい

てみませんか？ 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

館内で配布していますので、ぜひ手に取ってみてください。 

「地方創生」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
 今月のテーマは「地方創生」です。 

地域開発 地方自治 まちづくり 

東京都豊島区 消滅可能性都市  

国際アート・カルチャー都市構想 SDGｓ未来都市 

人口減少 少子高齢化 過疎化 財政赤字  

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

318 

ア 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【318 ア】 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情 報 に た ど り 着 く た め の キ ー ワ ー ド を 紹 介 し ま す 。 テ ー マ に 関 連 す る 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 豊島区は、昨年、区制90周年を迎えました。次の100周年に向け、「としま新時代」への道筋を拓こ

うとしています。 

 今から8年前、「消滅可能性都市」とまで言われた「豊島区」が、いかにして未来への可能性を手にし

たのでしょうか？ 現在豊島区は、「ＳＤＧｓ未来都市」および「自治体SDGsモデル事業」に東京都で

唯一選出されるまでになり、今後も魅力的な将来像を掲げ、世界中の人を惹きつけていく都市を目指して

いきます。 

 豊島区に限らず、日本全国には、少子高齢化や財政赤字など厳しい状況に置かれている行政が数多くあ

ります。そして、この状況を変えるため、独自の政策に取り組んでいます。 

 2014年には、政府が提唱した「地方創生」により、地方のあり方が、国のあり方にも影響を及ぼすよ

うになりました。 

 今月は、豊島区をはじめ、各自治体が、未来のために取り組んでいる「地方創生」について調べてみま

しょう。 

 
『未来につなげる地方創生－23の小さな自治体の戦略づくりから学ぶ－』 

内閣府地方創生人材支援制度派遣者編集チーム/編 日経BP社 2016年【318 ミ】 

『東洋経済INNOVATIVE 

     －SDGsに取り組む自治体特集 地域で始まる持続可能なまちづくり－』 

東洋経済新報社 2021年【K0 318】 

『「地方創生」でまちは活性化する－まち・ひと・しごと創生による地域活性化事例－』 

小林 勇二、波形 克彦／編著 同友館 2015年【318 コ】 

 

『としまSDGsチャレンジブック』 

豊島区政策経営部企画課／企画・編集 豊島区政策経営部企画課 2021年【335】 

『100周年の未来へ－Toshima City 90th anniversary 

                豊島区制施行90周年記念誌－』※館内閲覧のみ 

豊島区政策経営部広報課 2022年【K0 318】 

『地域人 第64号 特集躍進する豊島区－「消滅可能性都市」宣告から6年－』 

地域構想研究所／編 大正大学出版会 2020年【K0 601】 

『としまF1会議－「消滅可能性都市」270日の挑戦－』 

萩原 なつ子／編著 生産性出版 2016年【K0 367】 

2．それぞれの地域の「地方創生」の取り組みを知る 

本で調べてみよう 
 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

■「地方創生図鑑」       https://www.chihousousei-zukan.go.jp/ 

 内閣府がまとめた、全国の各自治体の活動についてのサイトです。自分が住んで

いる自治体などがどのような活動しているのかを調べてみるのはいかがですか？ 

１．豊島区の「地方創生」の取り組みを知る 

一般 

3．「地方創生」とは？ 

図 書 館 に は 、 紹 介 し た 資 料 の ほ か に も 「 地 方 創 生 」 に 関 す る 資 料 が 

た く さ ん あ り ま す 。 今 回 紹 介 し た 以 外 に 、 ど の よ う な 資 料 が あ り 、 

ど の よ う な キ ー ワ ー ド が あ る か 、 ぜ ひ 、 図 書 館 で 調 べ て み て く だ さ い ♪ 

インターネットで調べてみよう 
「地方創生」について知るための参考になるウェブサイトを紹介します。 

児童 

 『地方創生大全』       木下 斉／著 東洋経済新報社 2016年【318.6 キ】 

『地方消滅－東京一極集中が招く人口急減－』 

             増田 寛也／編著 中央公論新社 2014年【334.3 マ】 

『地域再生の失敗学』 

                  飯田 泰之 ほか／著 光文社 2016年【318 チ】 

一般 



 今回のパスファインダーで紹介した本がある場所をご案内します。 

館内で本を探してみよう！ 

【788.1】 
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【788.1】 

 相撲 

雑誌【52】【53】は 

カウンターにあります 

  豊島区立池袋図書館 

〒１７１－００１４ 豊島区池袋３－２９－１０ 

TEL ０３－３９８５－７９８１   FAX ０３－３９８５－７４８６ 

ふくろう通信は、池袋図書館で毎月発行している月刊情報誌です。 

さまざまなテーマでパスファインダーを作成しています。 

「大相撲」について、 

調べてみよう！ 



 パスファインダーとは、あるテーマについて調べるときの「道しるべ」

となるものです。ふくろう通信では、ふくろう博士が案内人となって、 

調べものに役立つキーワードや図書館資料、情報源を紹介していきます！ 

ふくろう博士の今月のパスファインダー 

パスファインダー とは 

 
 今月のテーマは「大相撲」です。 

力士 土俵 行司 番付 星取表 横綱 幕内 関取 相撲部屋 

四股 化粧まわし 角界 弓取式 懸賞旗 取組 ぶつかり稽古 

はっきよい 決まり手 禁じ手 両国国技館 升席 ちゃんこ 

請求記号 

といいます 

← 本を内容別に分類した数字 

← 著者やタイトルなどの頭文字 

７８８．１ 

ア 

☆資料詳細や資料請求票（レシート）に記載されている請求記号を確認し、 
 棚で本を探してみましょう！ 
☆ふくろう通信では、【】内に請求記号を記載しています。例）【788.1 ア】 

検索した資料を図書館の棚で探すときは…? 

このラベルに 

注目！ 

図書館の本は、本の背にあるラベルの数字・カタカナの順に並んでいます。 

 情 報 に た ど り 着 く た め の キ ー ワ ー ド を 紹 介 し ま す 。 テ ー マ に 関 連 す る 

キーワードを組み合わせて検索すると、より多くの視点から調べられます。 

キーワードで調べてみよう 

 ルールが明快で、年代を問わず誰もが楽しめる国技、相撲。 

 かつて、農耕民族である日本人が、五穀豊穣を祈願する神事から生まれ

たものと言われています。 

 相撲の作法や言葉は、昔ながらの日本文化を色濃く残し、多くの人々に

親しまれていることで、現在は、『大相撲』というプロスポーツとして繁

栄しています。年６回、奇数月に開催される大相撲の取組は、テレビで中

継され、お茶の間でもおなじみです。 

 今回は、そんな『大相撲』の世界を調べてみませんか？ 

 『相撲のひみつ』  

新田一郎／著 曽根愛／イラスト 朝日出版社 201０年【788.1 ニ】 

『大相撲の解剖図鑑－大相撲の魅力と見かたを徹底図解－』  

               伊藤勝治／監修 エクスナレッジ 2016年【788.1 オ】 

『図解平成大相撲決まり手大事典』  

             新山善一／著 琴剣／絵 国書刊行会 201７年【788.1 カ】 

 
『相撲の歴史』           新田一郎／著 山川出版社 1994年【788.1 ニ】 

『相撲(ものと人間の文化史179)』 
土屋喜敬／著 法政大学出版局 2017年【788.1ツ】 

2．大相撲の制度とルール 

本で調べてみよう 
 豊島区立図書館にある本をテーマごとに紹介します。 

一般 

■「日本相撲協会公式サイト」  https://www.sumo.or.jp 

 日本相撲協会の公式サイトです。番付表や取組結果、力士のプロフィールといっ

た基本情報や、巡業スケジュールも詳細に掲載されています。 

１．大相撲の起源と歴史 

一般 

図 書 館 に は 、 紹 介 し た 資 料 の ほ か に も 「 大 相 撲 」 に 関 す る 資 料 が 

た く さ ん あ り ま す 。 今 回 紹 介 し た 以 外 に 、 ど の よ う な 資 料 が あ り 、 

ど の よ う な キ ー ワ ー ド が あ る か 、 ぜ ひ 、 図 書 館 で 調 べ て み て く だ さ い ♪ 

インターネットで調べてみよう 
「大相撲」について知るための参考になるウェブサイトを紹介します。 

『大相撲ジャーナル』                                                    アプリスタイル【35】  

『行こう！大相撲観戦－迫力、おいしさ、奥深さをイッキ読み 両国、巡業、地方場所  

    観戦の１日まるごとガイドー』服部祐兒／監修 ナツメ社 2016年【788.1 サ】 

『知れば知るほどお相撲ことば－こどもたちと楽しむ―』 

『おすもうさん』編集部／編著 大山進・神永曉／監修 ベースボール・マガジン社 2016年【788.1 シ】  

一般 

『ビジュアル大相撲図鑑－決定版－』       服部祐兒／監修 汐文社 2018年【788】 児童 

３．大相撲に関わる人々と道具 

『大相撲力士名鑑 令和５年』 

         「相撲」編集部／編 ベースボール・マガジン社 2023年【788.1 オ】 

『知れば知るほど行司・呼出し・床山－大相撲の、裏方の見方が変わる！－』 

         「相撲」編集部／編 ベースボール・マガジン社 2021年【788.1 シ】 

『大相撲の道具ばなし』                  坂本俊夫／著 現代書館 2016年【788.1 サ】 

一般 

４．大相撲を楽しむ 

雑誌 


